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Sehr geehrte
Frau Kollegin,
sehr geehrter
Herr Kollege,

eine Reihe organspezifischer und systemischer Auto-
immunerkrankungen geht mit pathologischen Ver-
anderungen der Haut und der Schleimhaute einher.
oft sind (Schleim-)Hautsymptome, die erste oder
sogar die einzige Manifestation dieser Autoimmuner-
krankungen. Eine evidenzbasierte, rechtzeitig und
zuverlassig durchgefiihrte Labordiagnostik ist fir die
Abklarung von Autoimmunerkrankungen mit Betei-
ligung der Haut und Schleimhaut von entscheidender
Bedeutung.

Haut- oder Schleimhautveranderungen konnen im
Rahmen von Kollagenosen, Arthritiden, Vaskulitiden,
bullésen und anderen entziindlichen Dermatosen
auftreten. In der taglichen Praxis ist bei Verdacht auf
eine Autoimmunerkrankung eine umfassende, je-
doch zielgerichtete und rationale Diagnostik zu ver-
anlassen. Eine zentrale Bedeutung kommt dabei dem
Nachweis gewebsgebundener und zirkulierender Se-
rum-Autoantikorper zu.

Die Integration der Facher Pathologie und Laboratori-
umsmedizin bietet optimale Voraussetzungen fir die
Diagnostik von Autoimmundermatosen. Die in der
Limbach Gruppe etablierte Diagnostik wird durch
klinisch und im Labor tatige Kollegen mit ausgewie-
sener Expertise auf dem Gebiet der Autoimmun-
erkrankungen betreut, die einen besonderen Wert auf
eine klinisch aussagekraftige Befundung legen. Von
entscheidender differenzialdiagnostischer Bedeu-
tung ist ferner der Zugang zu dem kompletten Dia-
gnostikspektrum der Labormedizin und Pathologie,
wodurch eine schnelle und integrative Beurtei-
lung aller fir die Patienten vorliegenden mikrobio-
logischen, infektionsserologischen sowie klinisch-
chemischen Befunde erméglicht wird.

Wir freuen uns auf die partnerschaftliche Zusammen-
arbeit mit Ihnen!

Caniee Lo

Prof. Dr. med. Cassian Sitaru

Facharzt fir Dermatologie und Venerologie,
dermatologische Labordiagnostik

Facharzt fur Laboratoriumsmedizin

Symptomatik und empfohlene Diagnostik

Probenmaterial EDTA-Blut Citrat-Blut m Emfpohlene Untersuchungen

Symptomatik Perildsional
Blasenbildung an der Haut/Schleimhaut (]
Juckende Hautveranderungen bei iiber 65 Jahre

alten Personen >
Juckende Hautveranderungen bei Schwangeren (®)
Erosionen/Ulzerationen der Schleimhaut o
Desquamative Gingivitis ([

Chronisch-diskoide Hautveranderungen, Vernarbung,
Alopezie, Atrophie, Hypopigmentierung

Kutane Photosensitivitat
Hautveranderungen bei Miidigkeit und proximaler,
symmetrischer Muskelschwache

Palpable Purpura
Schmetterlingserythem/makulopapuléses Exanthem

Entziindliche/Vernarbende Alopezie
Sklerosierende Hauterkrankungen

Subkutane Knoten/Hautnekrosen/Ulzerationen
Livedo
Urtikariavaskulitis

Rezidivierende Thrombophlebitis/Thrombose

Lasional

DIF, Histologie, IIF (Haut-AK), CRP, BB
DIF, IIF (Haut-AK), CRP, BB

DIF, IIF (Haut-AK), CRP, BB
DIF, Histologie, IIF (Haut-AK), CRP, BB
DIF, Histologie, IIF (Haut-AK), CRP, BB

DIF, Histologie, IIF (ANA), CRP, BB, PCQ, Phospholipid-AK,
Lupusantikoagulans

DIF, Histologie, IIF (ANA), CRP, BB, PCQ, Phospholipid-AK,
Lupusantikoagulans

DIF, Histologie, IIF (ANA), CK, GOT, CRP, BB

DIF, Histologie, IIF (ANCA), CRP, BB, PCQ

DIF, Histologie, IIF (ANA), CRP, BB, PCQ, Phospholipid-AK,
Lupusantikoagulans

DIF, Histologie, IIF (ANA), CRP, BB, PCQ
IIF (ANA), Sklerodermie-assoziierte AK

DIF, Histologie, IIF (ANCA), CRP, BB, Kryoglobuline,
Kryofibrinogen, PCQ, ggfs. Phospholipid-AK

DIF, Histologie, IIF (ANCA), CRP, BB, Kryoglobuline,
Kryofibrinogen, PCQ, Phospholipid-AK, Lupusantikoagulans

DIF, Histologie, IIF (ANCA), CRP, BB, Kryoglobuline,
Kryofibrinogen, PCQ

IIF (ANCA), CRP, BB, Phospholipid-AK, Lupusantikoagulans

ANA - antinukledre Antikorper, ANCA - Anti-Neutrophilen-Cytoplasma-Antikérper, BB - Blutbild , CRP - C-reaktives Protein, DIF - direkte Immunfluoreszenz, GOT - Glutamat-Oxalacetat-Transaminase, IIF - indirekte Immunfluoreszenz, PCQ - Protein/Kreatinin-Quotient

Hinweise zur Probenentnahme und Prdanalytik

Bei der Entnahme von Biopsaten sollte darauf geachtet werden,
dass nichtbullése (d. h. erythematose, bzw. gesund erscheinende)
Haut in der Umgebung einer frischen Blase entnommen wird. Inner-
halb der Blase kommt es zum enzymatischen Abbau von Immunglo-
bulinen, die dann nicht mehr nachweisbar sind. Gewebeproben aus
der Mundhohle sollen aus unauffalliger Wangenschleimhaut entnom-
men werden.

Die Einsendung von Biopsaten fir die direkte Immunfluoreszenz soll-
te in Kochsalzlésung/Michels (Zeus) Medium erfolgen und auf dem
Einsendeformular (Uberweisungsschein Muster 6/Pathologie) sollte
explizit ,direkte Immunfluoreszenz” angegeben werden. Wird das

Gewebematerial in Formaldehyd eingesandt, kann lediglich eine
konventionelle histologische Untersuchung durchgefiihrt werden.
Fur den Versand in Kochsalzl6sung ist der normale Postweg ausrei-
chend, sofern dieser 48 Stunden nicht Gberschreitet. Bei langerer
Transportzeit sollte das Biopsat in Michels (Zeus) Medium erfolgen.

Fiir die serologische Autoimmundiagnostik (Uberweisungsschein
Muster 10/Laboruntersuchungen) reicht die Einsendung einer un-
gekihlten Serumprobe aus, da die Immunglobuline im Serum sta-
bil sind.



