GUTINFORMIERT

Kochsalz-
Belastungstest

Was Sie wissen mussen.
Was Sie beachten mussen.

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen einen
Kochsalz-Belastungstest empfohlen.

lhr Termin zur Blutentnahme
istam um Uhr

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an das
Praxisteam:
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr Arzt méchte einen Kochsalz-Belastungstest bei Ihnen
durchfithren. Mit diesem Test lassen sich Funktionsstérun-
gen im Hormonhaushalt der Nebenniere feststellen.

Aus der Bestimmung der Hormonwerte im Rahmen dieses
Tests kann Ihr Arzt wichtige Schlussfolgerungen fur lhre
weitere Behandlung ziehen.

Bitte beachten Sie, dass bestimmte Medikamente vor dem
Test abgesetzt werden missen. Bitte besprechen Sie dies
mit lhrem behandelnden Arzt.

Diese Anleitung erklart lhnen, was Sie vor und am Tage
der Durchfihrung des Tests beachten missen.

Wichtige Informationen
fiir die Vorbereitung

Am Untersuchungstag

B Sie kénnen am Untersuchungstag frihsttcken.

Ablauf

B Planen Sie fir die Testdurchfihrung ca. 5 Stunden ein.

B Zu Beginn wird Ihnen eine Venenverweilkanule gelegt,
aus der die Blutentnahmen erfolgen.

B Die erste Blutentnahme erfolgt mindestens 2 Stunden
nach dem Aufstehen. Vor der ersten Blutentnahme
muassen Sie ca. 15 Minuten sitzen.

B Nach der Blutentnahme erhalten Sie eine Infusion einer
Kochsalzlésung Gber 4 Stunden. In dieser Zeit sollten Sie
in Ruhe verbleiben.

B Die zweite Blutentnahme erfolgt nach Beendigung
der Infusion (nach 4 Stunden). Eine Stunde vor dieser
Blutentnahme sollten Sie nicht mehr aufstehen (letzter
Toilettengang vorher).

Nebenwirkungen

B W3ahrend des Testablaufs werden Sie in der Praxis uber-
wacht und auch der Blutdruck wird stiindlich gemessen.

Nach dem Test

B Nach einer Beobachtungszeit von ca. 30 Minuten diirfen
Sie die Praxis verlassen.



