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Grundlegende Hygienevorschriften

Die Hande des Patienten anwdr-
men, damit eine qute Durchblutung
gewahrleistet ist. Die Kapillarblut-
entnahme an kalten Handen ist
aufgrund schlechter Durchblutung
schwierig.

fur die Blutentnahme beachten.
Handschuhe tragen und die Einstich-
stelle desinfizieren. Das Desinfek-
tionsmittel vollstandig an der Luft
trocknen lassen, um ein Verunreini-
gen der Blutprobe zu vermeiden.
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Die Einstichstelle der Lanzette sorgfaltig wahlen.
Idealerweise befindet sich die Einstichstelle leicht
seitlich an der Fingerkuppe des Ringfingers in Richtung
des kleinen Fingers.

Die Fingerspitze zwischen Daumen und Zeigefinger
einklemmen und in Richtung der Fingerkuppe driicken,
um ein gutes Eindringen der Klinge zu gewahrleisten.

Durch Drehen und Abziehen die Schutzkappe €®
von der Lanzette @ entfernen. Die Lanzette gegen
die Einstichstelle drucken, bis der Mechanismus
auslost, wahrend der Ringfinger fortwédhrend
gedriickt wird.

Den ersten Blutstropfen abwischen, um zu verhindern,
dass Gewebsflissigkeit die Probe verdiinnt.




Zur Probenentnahme die linke Hand des Patienten mit
der linken Hand halten, sodass die rechte Hand die
Trockenblutkarte @ fihren kann.

Die Trockenblutkarte in der rechten Hand halten oder
auf eine ebene Oberflache legen. Die Kapillare sollte
sich horizontal oder zum Auslass hin leicht abwarts
geneigt befinden.

Es ist wichtig, einen grofRen, hangenden Tropfen zu
sammeln, bevor dieser auf der Trockenblutkarte
appliziert wird.

Nutzen Sie die ,Hangende-Tropfen-Technik”: Den Finger
leicht abwarts gerichtet positionieren, sodass sich Blut
an der Einstichstelle sammeln kann.

Wiederholt mit Zeigefinger und Daumen Druck vor dem
auleren Fingergelenk anwenden, um die Blutung zu
unterstiitzen. Langsam wiederholen und warten, bis
sich ein grof8er Tropfen gebildet hat.

Den Blutstropfen in den rot markierten Einlass @ geben,
indem die Vertiefung mit dem Blutstropfen berthrt wird.

Nicht stark auf den Einlass driicken, da dies das Befiillen
der Kapillare behindern kann.

Sobald das Beftllen der Kapillare beginnt, den Finger
wieder vom Einlass entfernen.
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sodass die Probe erfolgreich im Probenreservoir @
absorbiert werden kann.

Eine erfolgreiche Probenahme kann daran erkannt
werden, dass sich die Kapillaren @) zuerst komplett fullen '
und kurze Zeit spater automatisch entleeren.
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Eine fehlerhafte Probe zeichnet sich dadurch aus, dass
entweder Blut ausschlieBlich am Einlass @ sichtbar ist
oder dass die Kapillare @) nur teilweise befillt ist.
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Nachdem eine ausreichende Anzahl erfolgreicher Proben
entnommen wurde, die Karte schlieen und mit dem
zugehorigen Barcode versehen.

Anschlieend in den mitgelieferten Trocken- und Ricksende-
umschlag geben und verschliel3en.
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